
Progetto n° 4. TFE – Training Formativo delle Emozioni

Ambito
Locale

Area di intervento
Prevenzione e cura malattie, Alfabetizzazione ed educazione di base

Intervento  destinato  a  docenti  e  studenti  nelle  scuole  superiori  finalizzato  a  fornire  abilità  utili  al
riconoscimento  e  alla  gestione  delle  proprie  emozioni  attraverso  incontri  formativi  sui  principi
dell’alfabetizzazione emotiva e incontri di discussione sulle esperienze direttamente collegabili alle emozioni in
oggetto

Obiettivi e sostenibilità
Obiettivi:

• favorire l’instaurarsi progressivo di reazioni emotive equilibrate e funzionali fondamentali per una
corretta educazione socio-affettiva

Sostenibilità:
• il progetto è supportato dalle Scuole e garantito dalle date concordate con i dirigenti scolastici e

programmate durante tutto l'Anno Scolastico

Risultati misurabili/quantificabili
Somministrazione di un questionario di rilevazione dell’incremento delle competenze inerenti alla gestione delle
emozioni

Durata
Anno Scolastico 2016/17

Enti esterni coinvolti
varie scuole secondarie di secondo grado

Budget dei costi e copertura finanziaria:
0

Risorse umane impegnate
• socio Francesco Salierno
• volontari

Rapporto di equilibrio risorse finanziarie/impegno dei soci
Costo del progetto a totale carico del socio;
Rapporto d’equilibrio : 0.

Piano di comunicazione
• sito web del Club Osimo
• pagina faceBook del Club Osimo
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