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DIRITTO AD ESSERE BAMBINO

Chiedo un luogo sicuro
dove posso giocare 

chiedo un sorriso di chi sa amare 
chiedo un papa’ che mi abbracci forte 

chiedo un bacio e una carezza di mamma. 
Io chiedo il diritto di essere bambino 

di essere speranza di un mondo migliore 
chiedo di poter crescere come persona 

Sara’ che posso contare su di te? 
Chiedo una scuola dove posso imparare 
chiedo il diritto di avere la mia famiglia 

chiedo di poter vivere felice, 
chiedo la gioia che nasce dalla pace 

Chiedo il diritto di avere un pane, 
chiedo una mano 

che m’indichi il cammino. 
Non sapremo mai quanto bene 
puo’ fare un semplice sorriso

                                 Madre Teresa di Calcutta
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I principali diritti
              in parole semplici

Art. 22 Se sei un rifugiato (cioè se devi lasciare alla tua 
nazione perché viverci sarebbero pericoloso per te) hai 
il diritto di essere protetto e aiutato in modo speciale.

Art. 23 Se sei un disabile, fisico o psichico, hai diritto a cure 
speciali e a un'istruzione speciale, che ti permettano 
di crescere come gli altri bambini.

Art. 24 Hai il diritto di godere di una buona salute. Ciò significa 
che dovresti ricevere cure mediche e farmaci quando 
sei malato. Gli adulti dovrebbero fare di tutto per 
evitare che i bambini si ammalino, in primo luogo 
nutrendoli e prendendosi cura di essi.

Art. 27  Hai il diritto ad uno standard di vita sufficientemente 
buono. Ciò significa che i tuoi genitori hanno l'obbligo 
di assicurarti cibo, vestiti, un alloggio, etc. Se i tuoi 
genitori non possono permettersi queste cose, il 
governo dovrebbe aiutarli. 

Art. 28   Hai il diritto di ricevere un'istruzione. Devi ricevere 
un'istruzione di base fino a 15 anni e deve essere 
gratuita. Dovresti poter andare a scuola fino a 18 anni.

Art. 29 Lo scopo della tua istruzione è di sviluppare al meglio 
la tua personalità, i tuoi talenti e le tue capacità mentali 
e fisiche. L'istruzione dovrebbe anche prepararti 
a vivere in maniera responsabile e pacifica, in una 
società libera, nel rispetto dei diritti degli altri, e nel 
rispetto dell'ambiente. 

Art. 30 Se appartieni ad una minoranza hai il diritto di 
mantenere la tua cultura, professare la tua religione e 
parlare la tua lingua.

Art. 31 Hai il diritto di giocare.

Art. 32 Hai il diritto di essere protetto dal lavorare in posti o 
in condizioni che possano danneggiare la tua salute o 
impedire la tua istruzione. Se il tuo lavoro produce un 
guadagno dovresti essere pagato in modo adeguato.

Art. 33 Hai il diritto di essere protetto dalle droghe e dalle 
attività illegali volte a produrre e spacciare droghe.

Art. 34 Hai il diritto di essere protetto dagli abusi sessuali. Ciò 
significa che nessuno può fare nulla al tuo corpo contro 
la tua volontà; per esempio, nessuno può toccarti o 
scattarti foto o farti dire cose che non vuoi dire.

Art. 42 Tutti dovrebbero sapere che esiste questa convenzione. 
Hai il diritto di sapere quali sono i tuoi diritti, e anche 
gli adulti dovrebbero conoscerli.

Art. 1 Chi ha meno di 18 anni ha tutti i diritti elencati nella 
convenzione.

Art. 2 Ogni bambino e ragazzo ha i diritti elencati nella 
convenzione; non ha importanza il colore della pelle, 
né il sesso, né la religione, non ha importanza che 
lingua parla, né se è un disabile, né se è ricco o povero. 

Art. 3 Il Governo e i genitori devono fare quello che è meglio 
per tutelare il benessere del bambino.

Art. 6 Tutti devono riconoscere che hai il diritto di vivere.

Art. 7 Hai il diritto di avere un nome, una nazionalità e il 
diritto di conoscere i tuoi genitori e di venire accudito 
da loro.

Art. 9 Non dovresti venire separato dai tuoi genitori, a meno 
che non sia per il tuo bene. Se i tuoi genitori decidono 
di vivere separati, dovrai vivere con uno solo di essi, ma 
hai il diritto di poter contattare facilmente tutti e due.

Art. 13 Hai il diritto di imparare e di esprimerti per mezzo 
delle parole, della scrittura, dell'arte e così via, a meno 
che queste attività non danneggino i diritti degli altri. 

Art. 14 Hai il diritto di pensare quello che vuoi e di appartenere 
alla religione che preferisci. 
I tuoi genitori dovrebbero aiutarti a distinguere fra ciò 
che è giusto e ciò che è sbagliato. 

Art. 16 Hai il diritto di avere una vita privata. Per esempio, 
puoi tenere un diario che gli altri non hanno il diritto 
di leggere.

Art. 17 Hai il diritto di raccogliere informazioni dalle radio, 
dai giornali, dalle televisioni, dai libri di tutto il mondo. 
Gli adulti dovrebbero assicurarsi che tu riceva delle 
informazioni che puoi capire.

Art. 19 Nessuno dovrebbe farti del male in nessun modo.  Gli 
adulti dovrebbero assicurarsi che tu sia protetto da 
abusi, violenze o negligenze. Nemmeno i tuoi genitori 
hanno il diritto di farti del male. 

Art. 21 Se devi essere adottato, gli adulti dovrebbero 
assicurarsi che vengano scelte le soluzioni più 
vantaggiose per te.
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