
Questo è un libro per bambini.
È fatto da loro e a loro è rivolto.
Noi, da adulti, li abbiamo solo 
accompagnati a conoscere ciò 
che il mondo ha sancito nella 
“Convenzione ONU sui Diritti 

dell’Infanzia”.
Ci ha guidati questa idea:

il bambino che oggi apprende di 
possedere gli stessi diritti dei suoi 
coetanei sparsi in tutto il mondo, 

ricchi e poveri, di qualunque cultura 
colore e religione, sarà il cittadino 

che domani rispetterà e proteggerà 
la dignità dell’esser umano.

Il resto lo hanno disegnato loro... Il Bambino di Oggi
Il Cittadino di Domani
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Non c’è alcun fiore,
in nessun giardino del mondo,

bello come un bambino
seduto sulle ginocchia

della madre.
Nel cielo ci sono
stelle splendenti,

sul fondo dei mari
perle meravigliose,

ma la bellezza del mondo
è nel sorriso dei bambini.

(Romano Battaglia)
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Ciao, bambini, sì, mi rivolgo 
proprio a voi. Questo libro è 
stato scritto per voi.

I disegni, le storie, i colori che troverete nelle pagine 
che seguono sono realizzati da bambini come voi, con i 
vostri stessi sogni, con il vostro stesso desiderio di scherzare con gli amici, di 
correre in bicicletta, di giocare con la play, di fare il bagno al mare e di dare il 
bacio della buonanotte alla mamma.
Questo libro lo abbiamo pensato noi adulti del Rotary e della Caritas ispirandoci 
alla Convenzione sui diritti dell’infanzia, una carta che contiene molti doveri come, 
obbedire ai genitori, rispettare gli altri, aiutare gli amici, studiare, ma soprattutto 
tanti diritti, che, in breve potremmo definirli come il “diritto ad essere felici”.
Voi bambini, impegnandovi, studiando, cercando di ottenere con l’impegno 
quello che desiderate, non dimenticate mai di aiutare chi è rimasto indietro. Sarà 
importante tutto ciò che farete affinché tutti i bambini come voi, il vostro vicino di 
banco ad esempio,  possano godere del vostro stesso diritto a studiare, a giocare, 
ad avere amici, ad indossare la maglietta della propria squadra,  a stare con i 
genitori, ad andare a trovare i propri nonni, a lottare per realizzare i propri sogni. 
Insomma, ad essere felici.
Nessuno è veramente felice se lo è da solo! 
Questo libro serve a ricordarvi soltanto questo, se conoscerete i vostri doveri 
apprezzerete fino in fondo i vostri diritti!
Oggi forse tutto questo vi può suonare incomprensibile e noioso, la solita predica 
dei grandi, ma bambini, fidatevi! Ogni passo che farete in questo senso, sarà un 
piccolo mattone per costruire una società migliore e rendervi gli adulti sereni di 
cui tutti saremo fieri. 
Grazie, bambini per la vostra giocosa, allegra e sbuffante im-pazienza!  

Alla domanda del funzionario doganale statunitense: razza? Albert 
Einstein – grande scienziato e pensatore – in fuga dalla Germania nazista 
perché ebreo, rispose: umana! Siamo tutti della stessa razza. Eppure ce 

la mettiamo tutta per evidenziare le distinzioni. E questo ci induce alla diffidenza, 
al disprezzo, alle liti, alla guerra nei confronti dell’altro. Ritengo, invece, che sia 
più facile ricercare ciò che ci rende simili, ci unisce e ci porta a vivere la comunità 
in famiglia, nella scuola, con gli altri. Perché ci sia unità sono, però, necessarie 
le differenze: siamo persone, non fotocopie. Per fare un esempio: 
non avremo una classe emarginando alcuni alunni, come non 
avremo un individuo più forte indebolendo il suo legame 
con la comunità.
Ciascuno ha il dovere di esprimere se stesso nella propria 
differenza. Occorre far emergere la propria originalità.
Non è un diritto; è una necessità!
Il diritto esige il riconoscimento dell’altro, la necessità no. Un diritto non 
riconosciuto, smette di esistere. Una necessità ignorata non cessa di esistere.
La necessità ti aiuta a diventare responsabile di te stesso, per diventare persona 
libera che sa amare e sa scegliere.
Far parte di una comunità (famiglia, scuola, amici, società)  significa stare insieme, 
con diversi modi di pensare e diverse esperienze, perché ognuno è una persona 
originale. Vi auguro di essere persone dotate di progettualità.

Andrea Tittarelli
Presidente Rotary Club Osimo

Prof. Carlo Pesco
Direttore Caritas Diocesana Ancona Osimo
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Art. 1
Chi ha meno di 18 anni 
ha tutti i diritti elencati 

nella convenzione.

8 9



Art. 2
Ogni bambino
e ragazzo
ha i diritti elencati
nella convenzione;
non ha importanza
il colore della pelle,
né il sesso,
né la religione,
non ha importanza
che lingua parla,
né se è un disabile,
né se è ricco
o povero.
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Art. 3
Il Governo
e i genitori

devono fare
quello che è meglio

per tutelare
il benessere

del bambino.
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Art. 6
Tutti

devono riconoscere
che hai il diritto

di vivere.
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Art. 7
Hai il diritto

di avere un nome,
una nazionalità

e il diritto
di conoscere

i tuoi genitori
e di venire accudito

da loro.
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Art. 9
Non dovresti
venire separato
dai tuoi genitori,
a meno che non sia
per il tuo bene. Se i 
tuoi genitori decidono
di vivere separati, 
dovrai vivere con uno 
solo di essi,
ma hai il diritto
di poter contattare 
facilmente
tutti e due.
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Art. 13
Hai il diritto
di imparare

e di esprimerti
per mezzo

delle parole,
della scrittura,

dell’arte e così via,
a meno che

queste attività
non danneggino
i diritti degli altri.
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Art. 14
Hai il diritto
di pensare
quello che vuoi
e di appartenere
alla religione
che preferisci. 
I tuoi genitori 
dovrebbero aiutarti
a distinguere
fra ciò che è giusto
e ciò che è sbagliato.
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Art. 16
Hai il diritto di avere

una vita privata.
Per esempio,

puoi tenere un diario
che gli altri

non hanno il diritto di 
leggere.
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Art. 17
Hai il diritto 
di raccogliere 
informazioni
dalle radio,
dai giornali,
dalle televisioni,
dai libri
di tutto il mondo.
Gli adulti
dovrebbero assicurarsi
che tu riceva
delle informazioni
che puoi capire.

26 27



Art. 19
Nessuno dovrebbe

farti del male
in nessun modo.

Gli adulti dovrebbero 
assicurarsi

che tu sia protetto da 
abusi, violenze

o negligenze.
Nemmeno

i tuoi genitori
hanno il diritto

di farti del male.
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Art. 21
Se devi essere adottato,
gli adulti
dovrebbero assicurarsi
che vengano scelte
le soluzioni
più vantaggiose
per te.
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Art. 22
Se sei un rifugiato

(cioè se devi lasciare
la tua nazione perché 

viverci sarebbero
pericoloso per te)

hai il diritto
di essere protetto

e aiutato
in modo speciale.
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Art. 23
Se sei un disabile,
fisico o psichico,
hai diritto
a cure speciali
e a un’istruzione 
speciale,
che ti permettano
di crescere come
gli altri bambini.
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Art. 24
Hai il diritto di godere
di una buona salute.

Ciò significa
che dovresti ricevere

cure mediche
e farmaci

quando sei malato.
Gli adulti dovrebbero

fare di tutto
per evitare

che i bambini si ammalino,
in primo luogo

nutrendoli
e prendendosi cura di essi.
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Art. 27
Hai il diritto ad uno 
standard di vita 
sufficientemente 
buono.
Ciò significa che
i tuoi genitori hanno 
l’obbligo di assicurarti
cibo, vestiti,
un alloggio, etc.
Se i tuoi genitori non 
possono permettersi
queste cose,
il governo dovrebbe 
aiutarli. 
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Art. 28
Hai il diritto di ricevere 

un’istruzione.
Devi ricevere 

un’istruzione di base 
fino a 15 anni

e deve essere gratuita.
Dovresti poter

andare a scuola
fino a 18 anni.
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Art. 29
Lo scopo
della tua istruzione
è di sviluppare
al meglio
la tua personalità,
i tuoi talenti
e le tue capacità 
mentali e fisiche. 
L’istruzione
dovrebbe anche
prepararti a vivere
in maniera
responsabile e pacifica,
in una società libera,
nel rispetto dei diritti 
degli altri, e nel rispetto 
dell’ambiente. 
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Art. 30
Se appartieni

ad una minoranza
hai il diritto

di mantenere
la tua cultura,

professare la tua religione e 
parlare la tua lingua.
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Art. 31
Hai il diritto
di giocare.
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Art. 32
Hai il diritto

di essere protetto
dal lavorare

in posti o in condizioni che 
possano danneggiare la tua 

salute
o impedire

la tua istruzione.
Se il tuo lavoro

produce un guadagno dovresti 
essere pagato

in modo adeguato.
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Art. 33
Hai il diritto
di essere protetto
dalle droghe e
dalle attività illegali
volte a produrre
e spacciare droghe.

50 51



Art. 34
Hai il diritto

di essere protetto
dagli abusi sessuali.

Ciò significa che 
nessuno può fare nulla

al tuo corpo
contro la tua volontà;

per esempio,
nessuno può toccarti

o scattarti foto
o farti dire cose

che non vuoi dire.
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Art. 42
Tutti

dovrebbero sapere
che esiste

questa convenzione. 
Hai il diritto di sapere

quali sono i tuoi diritti,
e anche gli adulti 

dovrebbero conoscerli.
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Il rap del diritto allo studio 

Quando vado a scuola 
penso ma che noia 
dico non ho voglia 

basta andare a scuola... 
Ma al mondo ci son quelli 
che non sanno una parola! 

STUDIO SOSTENUTO 
NESSUNO RESTI MUTO 

Lì c’è la guerra 
E la scuola è una serra 

dove si scrive per terra... 
STUDIO SOSTENUTO 

NESSUNO RESTI MUTO 
Lo studio è importante 
Ti serve in ogni istante 

E’ fondamentale... 
Ora ti racconto la morale: 

studiare ogni materia non è irrilevante 
per chi sta sugli Appennini o sulle Ande...

STUDIO SOSTENUTO 
NESSUNO RESTI MUTO

Filastrocca dell’Istruzione 

Per ogni bambino
l’istruzione non è un obbligo,

ma è un diritto fondamentale da rispettare.
Andare a scuola con felicità
per imparare cose a volontà!
Scienze, storia e geografia,

matematica, italiano e geometria.
Alcune un po’ noiose, altre interessanti

che finiscono in pochi istanti.
Ma, bambini, ricordiamoci che studiare è un nostro dovere

e lo dobbiamo compiere con molto piacere!
A scuola andiamo per sviluppare la nostra personalità

e migliorare le nostre qualità!
Italiano… scrivere correttamente e leggere fatti dettagliatamente.

Matematica… calcolare, misurare e ordinare
siamo sicuramente in grado di fare!

Hello! How are you?
Se da grande vuoi viaggiare,

in inglese devi saper comunicare.
Purtroppo non diamo tutto per scontato!

In qualche parte del mondo questo diritto è ignorato!
Ci sono tanti bambini che hanno un sogno da realizzare:

andare a scuola e imparare!
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E’ un mio diritto
la disconnessione

A tutti dico:
“Spegniamo anche

la televisione”.

Babbo appoggia il cellulare
E portami a nuotare!

Mamma smetti di chattare
e andiamo a pattinare...

A mio fratello
e alla console adorata dico:

“Andiamo a fare
una passeggiata”

Ma se il tempo non lo consente
prendo un buon libro

che arricchisce anche la mente.

Scopro così che il navigare
pure con l’immaginazione

si può praticare.

Sogno boschi, leoni,
draghi e monumenti

e tratto mille e più argomenti.

E se con un “like”
vorrai taggarmi

avrò pure il tuo sorriso
ad incoraggiarmi.

Sono un bambino
dell’era digitale:

usare i devices è cosa normale.

Internet, Facebook, Instagram,
Youtube mi piacciono un sacco

ma ogni tanto poi stacco...

E se pure i videogames sono la mia passione...
VOGLIO ANCHE IO

IL DIRITTO ALLA DISCONNESSIONE!

Sono un bambino...
Sono un bambino,
se mio padre non mi protegge,
per me lo stato ha fatto questa legge:
dice che ho il diritto di giocare,
di imparare e di mangiare.
Non c’è niente da spiegare:
non devo lavorare e devo studiare,
però non trovatemi sempre qualcosa da fare!
Ho il diritto di avere un nome e una nazionalità
e nessuno può fare nulla al mio corpo contro la mia volontà!
Ho il diritto di avere un adulto vicino,
che mi cresca con cura e amore
per diventare un bambino migliore!
Ho il diritto di giocare quanto voglio,
mangiare e bere ogni volta che ho bisogno.
Ho il diritto delle cure mediche che serviranno,
delle carezze e baci che mi daranno!
Ho il diritto di professare la mia religione
e di scegliere la mia professione.
Non è importante dove sono nato
e se da piccolo sono stato abbandonato;
di una cosa sono sicuro,
di avere il diritto di non essere maturo.
Chiedo una mamma che mi possa abbracciare,
un dottore che mi possa curare,
un papà che mi faccia giocare,
una scuola dove poter imparare.
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ORIZZONTALI:	
  
1.	
  Facoltà	
  di	
  fare	
  qualcosa	
  garantita	
  dalla	
  
legge.	
  
6.	
  Centro	
  di	
  Reno.	
  
7.	
  Ruscelli.	
  
9.	
  Servizi	
  Postali.	
  
11.	
  Direttore	
  Servizi	
  Generali.	
  
14.	
  Gran	
  Turismo.	
  
15.	
  Sentimento	
  di	
  affetto	
  e	
  di	
  confidenza	
  
tra	
  due	
  persone.	
  
17.	
  Centro	
  di	
  pace.	
  
18.	
  Quando	
  corri	
  ti	
  batte	
  forte.	
  
19.	
  Pronome	
  personale	
  complemento.	
  
20.	
  Ente	
  Ospedaliero	
  Cantonale.	
  
21.	
  Né	
  sì	
  né	
  no.	
  
22.	
  Amore	
  in	
  inglese.	
  
24.	
  Serve	
  per	
  le	
  unghie.	
  
28.	
  Valico	
  appenninico	
  tra	
  le	
  province	
  di	
  
Parma	
  e	
  Massa	
  –	
  Carrara.	
  
29.	
  Serve	
  per	
  condire.	
  
31.	
  Voler	
  bene.	
  
32.	
  Fogna	
  senza	
  inizio	
  né	
  fine.	
  
33.	
  Precedono	
  le	
  notti.	
  
34.	
  Metà	
  del	
  nome	
  di	
  una	
  danza	
  americana.	
  
35.	
  Contrario	
  di	
  chiudere.	
  
	
  

VERTICALI:	
  
1.	
  È	
  simile	
  al	
  pongo.	
  
2.	
  Sinonimo	
  di	
  sovrano.	
  
3.	
  Dito	
  dopo	
  il	
  pollice.	
  
4.	
  Oppure	
  in	
  inglese.	
  
5.	
  Contrario	
  di	
  morte.	
  
8.	
  Norme	
  da	
  seguire	
  per	
  salvaguardare	
  la	
  
salute.	
  
10.	
  Contrario	
  di	
  guerra.	
  
12.	
  Casa	
  della	
  sapienza.	
  
13.	
  Uno	
  dei	
  diritti	
  fondamentali	
  del	
  
bambino.	
  
16.	
  Prima	
  e	
  terzultima	
  lettera	
  di	
  Ziqqurat.	
  
17.	
  Serve	
  per	
  la	
  pesca.	
  
23.	
  I	
  genitori	
  li	
  trasmettono	
  ai	
  figli.	
  
24.	
  Limone	
  verde.	
  
25.	
  Fiume	
  del	
  Tirolo.	
  
26.	
  Può	
  essere	
  alta	
  o	
  bassa.	
  
27.	
  Unisce	
  due	
  rive.	
  
28.	
  Sinonimo	
  di	
  abitazione.	
  
30.	
  Nome	
  russo	
  da	
  uomo.	
  
34.	
  Terni.	
  

	
  

	
   	
  
L’art.	
  9	
  della	
  Convenzione	
  stabilisce	
  che	
  
ogni	
  bambino	
  ha	
  diritto	
  ad	
  una	
  
famiglia.	
  

Annerisci	
  i	
  puntini	
  e	
  scopri	
  cosa	
  c’è	
  
nascosto	
  sotto	
  l’immagine!!!	
  

L’art.	
  27	
  della	
  Convenzione	
  stabilisce	
  che	
  avere	
  
un	
  alloggio	
  è	
  fondamentale	
  per	
  ogni	
  bambino.	
  

Annerisci	
  i	
  puntini	
  e	
  scopri	
  perché	
  la	
  bambina	
  è	
  
felice!	
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ogni	
  bambino	
  ha	
  diritto	
  ad	
  una	
  
famiglia.	
  

Annerisci	
  i	
  puntini	
  e	
  scopri	
  cosa	
  c’è	
  
nascosto	
  sotto	
  l’immagine!!!	
  

L’art.	
  27	
  della	
  Convenzione	
  stabilisce	
  che	
  avere	
  
un	
  alloggio	
  è	
  fondamentale	
  per	
  ogni	
  bambino.	
  

Annerisci	
  i	
  puntini	
  e	
  scopri	
  perché	
  la	
  bambina	
  è	
  
felice!	
  

L’art. 9 della Convenzione stabilisce che
ogni bambino ha diritto ad una famiglia.

Annerisci i puntini
e scopri cosa c’è nascosto sotto l’immagine!!!

L’art. 27 della Convenzione stabilisce che
avere un alloggio è fondamentale per ogni bambino. 

Annerisci i puntini
e scopri perché la bambina è felice! 

CERCHIA LE PAROLE 

Cerca nello schema tutte le parole elencate in colonna. Le parole possono trovarsi in 
orizzontale, in verticale o in diagonale (da sinistra a destra o viceversa, dall’alto in 
basso o viceversa). Le lettere nelle caselle colorate ti daranno una frase che ti aiuterà 
a capire meglio la Convenzione! 

Chiave (3-6-8-1-7) 

I N F A N Z I A G U R S L F O 

N S A L U T E J D I S G Q J U 

F A M I C I K D Q E C A S A Z 

O C I B O C U H G Q U F L G T 

R I G I O C O T P D U F U C N 

M S L R T H P E N S I E R O L 

A T I M P A R A R E R T G N T 

Z R A C A C O H Z E I T T V W 

I U A B C J T I A H T O M E D 

O Z D A E M E F S N T L I N F 

N I C T P H Z P B O O M S Z T 

E O B U S V I T A I O V A I Q 

W N B I T O O P U T O C H O F 

V E C N V S N O M E J I G N M 

P S C U O L A V J N N D S E N 

	
  

Ecco le parole da cercare: 

AFFETTO 

AMICI 

CASA 

CIBO 

DIRITTO 

FAMIGLIA 

GIOCO 

IMPARARE 

INFANZIA 

INFORMAZIONE 

ISTRUZIONE 

NOME 

PACE 

PENSIERO 

PROTEZIONE 

SALUTE 

SCUOLA 

VITA 
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CERCHIA LE PAROLE 
Cerca nello schema tutte le parole elencate in colonna. 
Le parole possono trovarsi in orizzontale, in verticale o 
in diagonale (da sinistra a destra o viceversa, dall’alto 
in basso o viceversa). Le lettere nelle caselle colorate 
ti daranno una frase che ti aiuterà a capire meglio la 
Convenzione!

Chiave (3-6-8-1-7)

LABIRINTO

L’art. 27 sancisce che i bambini hanno diritto 
al cibo, a vestiti, a un alloggio! Ricordiamoci 
che siamo fortunati ad avere tutto questo nella 
nostra vita! Questo diritto è così importante 
che anche tu dai ogni giorno il cibo ai tuoi 
animaletti! Divertiti a scoprire quale gattino 
non ha ancora mangiato e deve arrivare al cibo!

	
  

	
   	
  

LABIRINTO	
  

	
  

L’art.	
  27	
  
sancisce	
  che	
  i	
  
bambini	
  hanno	
  
diritto	
  al	
  cibo,	
  a	
  
vestiti,	
  a	
  un	
  
alloggio!	
  

Ricordiamoci	
  
che	
  siamo	
  
fortunati	
  ad	
  
avere	
  tutto	
  
questo	
  nella	
  
nostra	
  vita!	
  

Questo	
  diritto	
  è	
  
così	
  importante	
  
che	
  anche	
  tu	
  
dai	
  ogni	
  giorno	
  
il	
  cibo	
  ai	
  tuoi	
  
animaletti!	
  

Divertiti	
  a	
  
scoprire	
  quale	
  
gattino	
  non	
  ha	
  
ancora	
  
mangiato	
  e	
  
deve	
  arrivare	
  al	
  
cibo!	
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